
附件 1

第七届全国科技馆辅导员大赛中南赛区
选拔赛赛事规则补充说明

大赛面向中南赛区（湖南、湖北、河南、广西），设展

品辅导、科学表演和教育活动资源包三个比赛项目。中南赛

区选拔赛共有 24 个参赛单位，其中展品辅导赛选手 58 名，

科学表演赛（科学实验）项目 11 个，科学表演赛（其他科

学表演）项目 15 个，教育活动资源包项目 13 个。

一、赛事赛制

8 月 5 日～8 月 9 日为提交展品辅导赛第一阶段、科学

实验、其他科学表演及活动资源包相关资料时间，8 月 9 日

16:00 后不再接收参赛项目赛事相关资料；展品辅导赛第一

阶段超时未提交的选手，承办方将提供统一比赛模版。

（一）展品辅导

展品辅导为个人赛，考察选手辅导基本功与综合素质。

辅导内容须围绕基础科学与前沿科技开展。

1.单件展品辅导（58 名）

本环节所有选手以抽签方式分两组，分别在两个赛场同

时进行比赛，共分两个阶段。

每个赛场总分前 10 名的参赛选手进入第二环节主题串

联辅导。

第一阶段（总分 98 分）：每位选手自选展品（需为



所在场馆实际展出的展品）进行辅导。选手可使用现场提

供的小白板、A4 纸、笔等进行辅助辅导。每位限时 4 分

钟，不足时间不扣分，超时扣 0.5 分。

选手需于比赛前向承办单位提交自选展品文字介绍、

展品照片（2-3 张）及 30 秒展品操作和演示视频（禁止

使用动画制作，视频中不得出现或暗示所在场馆信息）。

第二阶段（总分 2 分）：根据抽签顺序，每十名选手

自动分为一组（即 A01 至 A10 号为一组，A11 至 A20 号为

一组，依此类推），每组所有选手辅导结束后，本组选手

进行知识问答比赛，共 10 道必答题，每答对一题得 0.2

分，满分 2 分，每道题限时 30 秒作答，答错或超时未答

题不得分。

选手第一阶段和第二阶段得分累加后为本环节最后

得分。

2.主题串联辅导（20 名）

所有选手分为 5 组，每组 4 人，通过抽签确定顺序。

每组 1 号选手代表本组，在比赛前 1 小时随机抽取 1 个辅

导材料，同一组选手依序各延时 10 分钟获得辅导材料。

选手需明确辅导主题，从大赛组委会给定的展品库中自选

展品，在赛事舞台开展现场辅导。所选展品数量不限，鼓

励串联辅导。

比赛开始后选手先进行辅导思路解析，阐述内容包括

但不限于辅导对象、所涉展品、核心概念、辅导形式、切



入思路、辅导过程、创新点及预期效果等。随后结合给定

展品库中的相关展品进行主题式串联辅导。

选手辅导过程中，鼓励参赛选手合理设置与受众的互

动交流。

每人限时 10 分钟，分为辅导思路解析（2 分钟）和

主题串联辅导（8 分钟），不足时间不扣分，超时即停，

不扣分。

比赛现场为选手提供平板电脑、白板（120cm×90cm

横版）、A4 纸（80g 白色或彩色复印纸、180g 白色或彩色

卡纸）、笔、铅笔、橡皮、直尺（30cm/50cm）、圆规（最

大半径 25.5cm）、量角器、美工刀、固体胶棒、回形针等

材料。

此环节得分排名前 8 名选手获一等奖，晋级全国总

决赛，其余选手荣获二等奖。

（二）科学表演赛

科学表演为团体赛，设“科学实验”和“其他科学表

演”两类。“科学实验”类上台选手不得超过 4 人（含），

“其他科学表演”类上台选手不得超过 8 人（含）。

1.科学实验（100 分）

“科学实验”项目要适合在展厅面向公众进行表演。

实验内容要能够激发公众的好奇心与想象力，有相应实验

或制作过程，能够表达或展示明确的科学原理或现象。实

验操作符合安全规范，尽量不使用明火以及具有腐蚀性或



有毒有害的化学药品。确需使用的，参赛团队须负责实验

安全，对道具及场地做好相应防护，并签署科学表演赛安

全承诺书。

每个节目限时 8 分钟，不足时间不扣分，超时扣 1 分。

所有选手统一着实验服大褂（颜色自选），可有适当

肢体动作表演。

参赛项目仅限使用 PPT（可含分段视频或动画）辅助，

不能使用舞台灯光渲染气氛（不包括场灯和面灯的正常使

用和暗场），不能全程视频和配乐并将其作为科学实验的

核心内容。

备注：项目主要道具占地不得超过 2 米 * 1.2 米 *

2 米的范围。

2.其他科学表演(100 分)

“其他科学表演”指除科学实验之外的表现形式，如

科普剧、科学秀和能够表现科学内涵的其他艺术形式。参

赛项目须围绕科学家精神、前沿科技或公共安全健康教育

三个主题开展，要有明确的科学内涵、较强的艺术表现力，

同时鼓励内容和形式创新。

每个节目限时 8 分钟，不足时间不扣分，超时扣 1 分。

参赛项目可使用大屏幕（如 PPT、视频）、音乐、音

效为辅助表演手段，但不允许以视频、音乐、音效为主要

表现形式。比赛强调现场表演，以语言或者演唱为主要表

现手段的作品，禁止通过提前录音的方式进行表演。



备注：赛事舞台尺寸（长 17 米 * 宽 7 米），LED

屏幕尺寸（宽 8 米，高 3.8 米，分辨率：1920 * 1080 ）

比赛现场为选手提供桌子（长 120cm×宽 60cm×高

75cm）、折叠椅子、手持麦克风、无线耳麦、落地麦克风

等物品。

（三）教育活动资源包（100 分）

教育活动资源包重在考察参赛人员围绕科技馆的展

览展品、面向不同观众群体开发设计多种类教育活动的能

力。资源包须有明确教学对象（年级或年龄段）并结合科

技馆展览展品进行设计，时长以 30-45 分钟为宜。资源

包应包括活动方案、活动教具（科技辅导员教学使用）、

活动视频（活动过程实况视频）、活动套材包（活动中受

众使用的实体资源包）等。参赛项目须为选送场馆自有知

识产权作品。

每支参赛队伍最多由 1 名项目负责人及 3 名成员

组成。参赛队须于评审前，按要求提交材料至指定邮箱。

本项目采用现场答辩形式进行，评审将围绕教育理念、

教学设计、教学方法、科学性、创新性、趣味性、可推广

性及现场答辩表现等方面进行，阐述内容包括但不限于活

动设计思路、教育理念、参与互动过程、教具演示、套材

包使用和活动效果等。现场答辩总时长为 15 分钟，其中

现场陈述 8 分钟，专家提问 7 分钟。

比赛现场为选手提供平板电脑、白板（120cm×90cm



横版）、A4 纸（80g 白色或彩色复印纸、180g 白色或彩色

卡纸）、笔、铅笔、橡皮、直尺（30cm/50cm）、圆规（最

大半径 25.5cm）、量角器、美工刀、固体胶棒、回形针等

材料。

二、评分标准

展品辅导赛“单件展品辅导”环节按分组分别进行评

审，共 5 名专家，按权重计分。其中综合类评委 3 人

（科技馆行业专家 2 人+往届展品辅导赛获奖选手 1

人），计分权重 70%；科学类评委 1 人（科学家、科技教

师或科普大咖），计分权重 20%；舞台表现评委 1 人（播

音主持方向），计分权重 10%。主题串联辅导评委类型与

打分权重与单件展品辅导相同。

科学表演赛评审组由 9 人构成，其中综合类评委 7

人（科技馆行业专家 6 人+往届科学表演赛获奖选手 1

人），计分权重 60%；科学类评委 1 人（科学家、科技

教师或科普大咖），计分权重 20%；舞台表现评委 1 人

（舞台表演或编导方向），计分权重 20%。

教育活动资源包评审组由 5 人构成，其中综合类评

委 2 人（科技馆行业专家）；科学类评委 1 人（科学家、

科技教师或科普大咖）；教育类评委 2 人。

计分时评委遵循回避原则，如遇本馆选手不打分。

(一) 展品辅导赛

每环节满分 100 分，评分保留小数点后两位。



1.单件展品辅导

第一阶段（98 分）

各类型专家分别进行打分，现场亮分。

具体评分标准如下：

●展品操作过程描述准确无误，引导观众通过观察、体验、

探究展品实现科学认知，避免知识说教；

●科学原理准确无误，不存在误解和歧义，符合观众认知

特点和需求；

●互动环节巧妙有趣，能激发观众兴趣，有助于引导观众

对科学方法、科学思想、科技与社会、人与自然等思考，

启发性强；

●重点突出，层次清楚，通俗易懂；

●普通话语音标准，口齿清晰无明显错误；

●语言生动，语流畅达，语调自然，音量适中；

●衣着整齐，精神饱满，举止大方得体。

第二阶段（2 分）

每组所有选手同时进行科技知识问答，本环节共 10

道必答题，每答对 1 题得 0.2 分，满分 2 分，每道题

限时 30 秒作答，答错或超时未答题不得分。

2.主题串联辅导（100 分）

各类型专家分别进行打分，现场亮分。

具体评分标准如下：

●思路解析过程立意新颖，具有较强的吸引力；



●各层次教学目标清晰，具有明确的核心概念，围绕教学

目标与核心概念组织教学内容；

●辅导内容符合特定对象认知特点和需求，具有针对性；

●辅导思路完整，逻辑清晰，有助于引导观众对科学方法、

思想、精神等思考，启发性强；

●主题与所选展品高度契合，能清晰陈述主题与展品内在

联系，对辅导脉络结构和相关信息编排合理，主次得当，

逻辑清晰；

●有效运用教学法，教学环节设计合理巧妙；

●互动环节巧妙有趣，能激发观众兴趣，有助于引导观众

对科学方法、科学思想、科技与社会、人与自然等思考，

启发性强；

●展品操作过程描述准确无误，引导观众通过观察、体验、

探究展品实现科学认知，避免知识说教；

●科学原理准确无误，不存在误解和歧义；

●普通话语音标准，口齿清晰无明显错误：

●语言生动，语流畅达，语调自然，音量适中，语速得当；

●衣着整齐，精神饱满，举止大方得体。

(二)科学表演赛

各项目 100 分，评分保留小数点后两位。

1.科学实验类

各类型专家分别进行打分，现场亮分。

具体评分标准如下：



●实验形式及内容适宜在科技馆展厅实际开展，安全性高；

●器材使用合理，实验操作演示过程准确规范；

●科学原理或现象表达准确，不存在误解和歧义；

●以科学实验为主要表现方式，符合观众认知特点和需求；

●视觉效果和现场表现力强，PPT 使用合理，不喧宾夺主；

●结构合理，节奏连贯，亮点突出，整体和谐；

●作品具有一定的创新性，知识产权无争议；

●语言口齿清晰、表达流畅，形体表演自然大方、协调优

美，选手之间分工明确、配合默契；

●富有激情与感染力，有效调动现场气氛。

2.其他科学表演

其他科学表演项目比赛的评分标准，由评委适当参考

科学实验项目评分标准中的相关条款，在确保科学性、观

赏性、创新性的前提下，对于其是否围绕给定主题具有明

确的科学内涵、新颖的创意编排和较强的舞台表现给予综

合评价，现场不亮分。待所有节目表演结束后，由评审委

员会进行合议并打分，产生各奖项。

(三) 教育活动资源包

展评项目 100 分，评分保留小数点后两位。

教育活动资源包重在考察参赛人员围绕科技馆的展

览展品、面向不同观众群体开发设计多种类教育活动的能

力。资源包中包括但不限于活动方案、活动教具（演示视

频和实物）、活动视频、活动套材包等。教育活动资源包



评审采用赛事舞台现场答辩形式进行，每个参赛队最多由

一名项目负责人以及三名辅导员组成。评审将围绕教育理

念、教学设计、教学方法、科学性、创新性、趣味性、可

推广性及现场答辩表现等方面进行。各类型专家分别进行

打分，现场亮分。

具体评分标准如下：

●主题鲜明，体现明确科学概念；受众对象明确，教学内

容符合受众对象的认知能力与知识水平；教学目标层次

清晰，具有学科核心概念和科学方法、科学精神、科学

思想、科技与社会关系等深层次科学内涵。

●充分利用具有科技馆特色的展教资源，体现基于实物的

体验式学习、基于实践的探究式学习、多样化的活动形

式等科技馆教育特征；体现先进教育理念，合理运用教

学方法，引导受众通过自主探究等获取“直接经验”实

现科学认知，避免说教、灌输。

●活动方案内容框架完整，设计思路清晰，切入角度新颖

独特；科学设计教学流程；各教学环节循序渐进、转换

巧妙。

●运用趣味活动形式与手段创设学习情境，激发受众学习

兴趣，并与教学内容、方法、过程融为一体，有效促进

学习与认知。

3.参赛队须提交材料及要求：

●教育活动资源包项目申报表



●教育活动资源包项目活动方案

●活动视频：清晰度 1920*1080，时长不超过 5 分钟，

主要简述活动内容、开发思路和活动效果。

●活动教具视频：清晰度 1920*1080，时长不超过 5 分

钟，主要介绍和演示活动教具及使用。

●活动教具实物：仅全国总决赛现场答辩时提供。

（四）现场比赛同分情况处理

现场比赛各环节如遇涉及晋级或获奖等次的同分情

况，由组委会提供与科学家精神及科学成语、诗词等传统

文化等主题相关题库，工作人员现场开题。同分选手（科

学表演项目各组推选 1 名上台表演代表）准备 30 秒即

开始辅导，可阐述科学家精神及科学成语或诗词等中的科

学现象和原理，可不具体到展品。

时间为 1 分钟，超时即停，不扣分。所有评委进行

打分，现场亮分。

三、奖项设置

（一）展品辅导

展品辅导设一等奖、二等奖、三等奖

一等奖：8 名

二等奖：12 名

三等奖：若干

一等奖获奖选手晋级全国总决赛

（二）科学表演



“科学实验”和“其他科学表演”分别设置一等奖、二

等奖、三等奖，所有奖项依据团队得分或评议排名确定。

科学实验：一等奖：3 名

二等奖：3 名

三等奖：若干

其他科学表演：一等奖：4 名

二等奖：4 名

三等奖：若干

科学表演每类项目获一等奖团队晋级全国总决赛

（三）教育活动资源包

晋级决赛名额为本赛区一等奖和二等奖，每场馆不超过

3 个。

一等奖：4 名

二等奖：6 名

三等奖：若干


